16:00 - 18:00 Uhr |Ausgabe der Startunterlagen
Donnerstag

16:00 - 18:00 Uhr |[Einschwimmen, Sicherung durch die DLRG
ab 08:00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen
08:00 - 09:00 Uhr [Einschwimmen, Sicherung durch die DLRG
09:30 - 12:00 Uhr 1 10 km Manner & Junioren mannlich Lauf 1 28 grin
09:33 - 12:00 Uhr 2 10 km Frauen & Junioren weiblich Lauf 1 19 Pink
12:00 - 13:00 Uhr |Mittagessen Kampfrichter & Sanitater
13:00 - 15:00 Uhr 3 7,5 km Jugend mannlich Lauf 1 25 Grin

Freitag 13:03 - 15:00 Uhr 4 7,5 km Jugend weiblich Lauf 1 17 Pink
15:00 - 16:30 Uhr [Pause, Kaffee Kampfrichter & Sanitater
16:30 - 17:30 Uhr 5 3 x 1,25 km Staffel Jugend ménnlich A Lauf 1 13 WeiB
16:30 - 17:30 Uhr 6 3 x 1,25 km Staffel Jugend méannlich B Lauf 1 17 Grin
16:35 - 17:30 Uhr 7 3 x 1,25 km Staffel Jugend weiblich A Lauf 1 5 Rot
16:35 - 17:30 Uhr 8 3 x 1,25 km Staffel Jugend weiblich B Lauf 1 23 Gelb
17:30 - 18:00 Uhr |Ausschwimmen, Sicherung durch die DLRG
ab 08:00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen
08:00 - 08:45 Uhr [Einschwimmen, Sicherung durch die DLRG
09:00 - 10:00 Uhr 2,5 km Jugend mannlich Lauf 1 40 Grin
09:03 - 10:00 Uhr 2,5 km Jugend mannlich Lauf 2 40 Griin
10:00 - 10:45 Uhr ? 2,5 km Jugend mannlich Lauf 3 40 Grin
10:03 - 10:45 Uhr 2,5 km Jugend mannlich Lauf 4 40 Grin
10:45 - 11:30 Uhr |Pause Kampfrichter & Sanitater

Samstag
11:30 - 12:30 Uhr 2,5 km Jugend weiblich Lauf 1 66 Pink
12:30 - 13:15 Uhr 10 2,5 km Jugend weiblich Lauf 2 66 Pink
13:15 - 14:00 Uhr 2,5 km Jugend weiblich Lauf 3 66 Pink
14:00 - 16:30 Uhr |Mittagessen Kampfrichter & Sanitater
16.30 - 18:00 Uhr 11 4 x 1,25 km Staffel mixed Lauf 1 9 Gelb
16.35 - 18:00 Uhr 12 4 x 1,25 km Staffel Jugend mixed Lauf 1 22 Rot
18:00 - 18:30 Uhr |Ausschwimmen, Sicherung durch die DLRG
ab 08:00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen
08:00 - 08:45 Uhr |Einschwimmen, Sicherung durch die DLRG
09:00 - 10:30 Uhr 13 5 km Méanner & Jugend mannlich Lauf 1 61 Grin

Sonntag  [09:05 - 10:30 Uhr 14 5 km Frauen & Jugend weiblich Lauf 1 36 Pink
10:30 - 11:45 Uhr 13 5 km Méanner & Jugend ménnlich Lauf 2 40 Grin
10:33 - 11:45 Uhr 13 5 km Ménner & Jugend méannlich Lauf 3 40 Grin
11:45 - 13:05 Uhr 14 5 km Frauen & Jugend weiblich Lauf 2 40 Pink
11:47 - 13:05 Uhr 14 5 km Frauen & Jugend weiblich Lauf 3 40 Pink
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